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Sommerplan 23.06. bis 11.07.2025

PraPower

Montag ) Dienstag _ Mittwoch ) Donnerstag . Freitag

Van-Alten-Garten /
Hebammenladen Linden-Siid

17:00-18:00 Uhr

23.06. / 30.06. / 07.07.
Kursgebihr 12,00 €/Einheit

Van-Alten-Garten
10:00-11:00 Uhr

27.06./04.07./11.07.
:Kursgebuhr 12,00 €/Einheit

aschsee (Calisthenics Park)
0:00-11:00 Uhr

4.06./01.07.
:Kursgebuhr 12,00 €/Einheit

Die Termine des Sommerplans kdnnen einzeln ausgewahlt und gebucht werden. Perfekt also fiir euch zum Dranbleiben oder zum Testen.

Bei schénem Wetter finden die Pra- und PostPower-Einheiten im Van-Alten-Garten statt. Falls nicht, weichen wir in den Hebammenladen aus.

Kursplan 04.08. bis 08.09.2025

PréaPower

Montag
Van-Alten-Garten /
Hebammenladen Linden-Siid

Start 04.08.2025
17:00-18:00 Uhr

Dienstag ) Mittwoch ) Donnerstag _ Freitag

6 Einheiten
Kursgebliihr 80,00 €

Bei schénem Wetter finden die Pra- und PostPower-Einheiten im Van-Alten-Garten statt. Falls nicht, weichen wir in den Hebammenladen aus.

Vom 11.09. bis 28.09.2025 bin ich im Urlaub.



POWER

.||_m ||.

Kursplan 29.09. bis 15.12.2025

Montag ) Dienstag ) Mittwoch ) Donnerstag _ Freitag
. Hebammenladen Linden-Siid
£ Start29.09.2025 + 10.11.2025
&  17:00-18:00 Uhr
2 je 6 Einheiten
Kursgeblihr 80,00 €

Welcher Kurs passt zu mir?

PraPower: fiir Schwangere aller Trimester.
PostPower: fir alle nach abgeschlossenem Ruickbildungskurs und zur Kraftigung der Kérpermitte.
MamaPower: fir sportliche Schwangere und nach abgeschlossenem Riickbildungskurs.

Bei Interesse und zur Anmeldung mailt mir den Kursnamen, den Starttermin und eure Adresse an Kurse@marina-bauer.de.
AnschlieBend erhaltet ihr alle detaillierten Infos.




